
FO
RM

A
TI

O
N

 - 
O

RG
A

N
IS

M
E 

A
G

RI
CO

LE
, R

ES
IL

IE
N

CE
 E

T 
O

BS
ER

V
A

TI
O

N
 D

U
 V

IV
A

N
T

www.bio-dynamie.org

En Ille-et-Vilaine, en Bretagne

www.bio-dynamie.org

ACQUÉRIR UNE MÉTHODE
D’OBSERVATION CONCRÈTE
DES FORCES DU VIVANT 

Les 17 et 18 janvier 2026

RESPONSABLE DE FORMATION
Aurélie PAQUEZ

grandouest@bio-dynamie.org 
06 42 59 38 53

Melesse (35)

Le MABD est une fédération d’associations
francophones de développement de la
biodynamie. 

Agriculture écologique, éthique et humaniste, 
la biodynamie offre des perspectives et des réponses
pour un avenir plus soutenable. Par nos pratiques
agricoles et nos choix alimentaires, par notre approche
respectueuse du vivant, nous pouvons agir ! 
Découvrez nos formations, nos préparations et plantes
sèches pour les cultures, notre Calendrier lunaire 
et nos livres ainsi que nos actions et nos valeurs.

Toutes nos formations sont référencées Datadock,
certifiées Qualiopi, prises en charge par les fonds 
de formations (VIVEA, OCAPIAT, autres OPCO), 
que vous soyez chef d’exploitation ou salarié.e.s. 
Nous ne sommes pas éligibles au CPF. 
Nous acceptons les règlements par chèques vacances. 

l’équilibre entre le végétal, l’animal et la présence 
de l’homme en favorisant la diversité des cultures 
et des paysages 
la recherche de l’autonomie en ce qui concerne 
les intrants (fourrages, semences, fumure, etc.) 
et la consommation d’énergie
l’utilisation de préparations biodynamiques, de tisanes 
et de compost spécifiques 
la prise en compte des lois de la nature et des
influences de la périphérie cosmique (lune, soleil,
planètes, etc.).

L’agriculture
Biodynamique

Pratiques spécifiques de l’agriculture biodynamique :

Gites et chambres d’hôtes à proximité à réserver
par vos soins.

HEBERGEMENT

Cette formation est organisée par le
Mouvement de l’Agriculture Bio-Dynamique

(MABD) 

N° de déclaration d’enregistrement de
formation professionnelle : 42680121868

Rejoignez nos réseaux sociaux !

REPAS
Pique nique partagé avec ce que

chacun aura apporté.

LIEU DE LA FORMATION
Chez Sylvie FOREL

La Grande Guimondiere 
35520 Melesse

Accès
En arrivant sur le premier rond point à l’entrée
de Melesse tout droit puis première à droite et

première à droite direction
déchetterie.Premier chemin à gauche juste

après la déchetterie.



 

OBJECTIFS ET PRÉSENTATION
Introduction à une perception des forces du vivant et
application aux différentes questions de la
biodynamie. Point particulier sur le stress hydrique.
Par une méthode fondée et progressive, basée sur
des exercices et sur une meilleure connaissance de
soi, faire les premiers pas vers une observation
concrète des forces de vie qui sont à l’œuvre dans
notre environnement et sur nos terres. Cette
formation permettra :

D´avoir une première expérience consciente des
forces du vivant,
D’acquérir une méthodologie précise et concrète
pour évoluer dans l’observation des forces du vivant,
D’expérimenter ensemble l´application de cette
méthode à la pratique en biodynamie,
De travailler concrètement sur la question de la
qualité des produits.

de 14h à 17h30

Accueil et introduction
Exemples actuels de résultats liés à la recherche sur les
forces du vivant
Apprentissage de la méthode par des exercices progressifs

SAMEDI 16 JANVIER 2027
de 9h30 à 13h

DIMANCHE 17 JANVIER 2027
de 9h à 12h30

ACQUÉRIR UNE MÉTHODE
D’OBSERVATION CONCRÈTE
DES FORCES DU VIVANT 

FORMATRICE

PRÉ-REQUIS
Ouvert à tous. 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
ET SYNTHÈSE DE LA FORMATION
Ce stage alternera exposés en salle, expériences,
exercices d’observations et échanges.
Évaluation et bilan en fin de session de formation.

14h de formation

Christine SUTTER
Longtemps chercheuse à l´institut pour la
science des fluides fondé par Theodor Schwenk
et membre de la société de recherche sur les
forces formatrices initiée par Dorian Schmidt.
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 Modalités d’inscription

TARIFS 

INSCRIPTION

Agriculteurs finançables 
par le VIVEA
Contribution stagiaire. En cas de non-prise
en charge par VIVEA, une participation
complémentaire volontaire pourra être
proposée afin de s'aligner sur le tarif
particulier.

Salariés
Remboursement des frais de la formation 
par votre fond de formation (OCAPIAT 
ou autre OPCO) selon conditions. 
Demande individuelle à faire par vos soins.

Particuliers
Chèques vacances acceptés. 

+ 20 € Adhésion 2027 (obligatoire pour les non adhérents)

L’inscription et le règlement sont à faire en ligne 
sur notre site internet :

Ou directement avec la responsable de formation :

Aurélie PAQUEZ
grandouest@bio-dynamie.org 
06 42 59 38 53

Votre inscription sera prise en compte dès réception 
du règlement, dans la limite des places disponibles. 
Un mail de confirmation avec les informations pratiques 
vous parviendra quelques jours avant la formation. 
Un support de formation sera remis à chaque participant.
Facture et attestation disponibles sur votre compte 
ou sur demande.

Voir les conditions générales et le règlement
intérieur de services du MABD en ligne 
sur notre site dans l’onglet “Nos formations”.

www.app.bio-dynamie.org/formations

320 € 

150 € 

60 € 
de 14h30 à 18h

Poursuite de l´apprentissage de la méthode : Exercices de
concentration, de connaissance de soi, de souplesse
intérieure
Premières observations et expériences
Partage de remarques et de questions

Retour sur les acquis de la veille
Travail sur la qualité des produits 
Travail sur l’observation du lieu

Continuation des expériences du matin
Échange : Comment faire face aux difficultés actuelles
Conclusion et bilan
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