L’agriculture
Biodynamique

Le MABD est une fédération d'associations
francophones de développement de la biodynamie.

Agriculture écologique, éthique et humaniste,

la biodynamie offre des perspectives et des réponses pour un
avenir plus soutenable. Par nos pratiques agricoles et nos
choix alimentaires, par notre approche respectueuse du
vivant, nous pouvons agir !

Découvrez nos formations, nos préparations et plantes séches
pour les cultures, notre Calendrier lunaire

et nos livres ainsi que nos actions et nos valeurs.

Pratiques spécifiques de I'agriculture biodynamique :

équilibre entre le végétal, I'animal et la présence de
I'homme en favorisant la diversité des cultures et des
paysages

la recherche de I'autonomie en ce qui concerne les intrants
(fourrages, semences, fumure, etc.) et la consommation
d’'énergie

I'utilisation de préparations biodynamiques, de tisanes

et de compost spécifiques

la prise en compte des lois de la nature et des influences
de la périphérie cosmique (lune, soleil, planétes, etc.).

Le MABD est certifié Qualiopi pour ses actions de formation.
Toutes nos formations sont référencées Datadock. Les
formations peuvent étre prises en charge par les fonds de
formations (VIVEA, OCAPIAT, autres OPCO), que vous soyez
chef d’exploitation ou salarié.e.s. Nous ne sommes pas
éligibles au CPF. Chéques vacances acceptés. Pour les
personnes a mobilité réduite (PMR) ou en situation de
handicap (PSH): contactez-nous avant toute inscription.
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LIEU DE LA FORMATION

Q Chez Fabienne Le Guillou - L’Arbotiker
Kerlestrec
29510 Landrévarzec

Contactlocal
Fabienne Le Guillou
06 615114 72 - larbotiker@gmail.com

HEBERGEMENT

Gites et chambres d’hétes & proximité a réserver
par vos soins.

REPAS
Repas partagé avec ce que chacun
aura apporté

RESPONSABLE DE FORMATION
Aurélie PAQUEZ
grandouest@bio-dynamie.org
06 4259 38 53

Cette formation est organisée par le
Mouvement de |'Agriculture Bio-Dynamique
(MABD)

N° de déclaration d'enregistrement de
formation professionnelle : 42680121868

Rejoignez nos réseaux sociaux !

fFOOD®

www.bio-dynamie.org
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FORMATION - PLANTES AROMATIQUES ET MEDICINALES

] d

MABD &

Mouvement de I’Agriculture
Bio-Dynamique

L’APPROCHE SENSIBLE
DES ARBRES:

L’ARBRE COMME
PLANTE MEDICINALE
et L’ARBRE FRUITIER

Les 8 et 9 mars 2027

Q Landrévarzec (29)

Dans le Finistere, en Bretagne

www.bio-dynamie.org
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L’APPROCHE SENSIBLE DES
ARBRES:

L’ARBRE COMME PLANTE
MEDICINALE et L’ARBRE FRUITIER

14h de formation
OBJECTIFS ET PRESENTATION

- Exercer |'observation morphologique et sensible
globale selon la méthode de Goethe.

-» Comprendre le lien entre arbre, milieu et propriétés

- Comprendre le réle de I'arbre dans le paysage et
I'agriculture.

-> Connaitre les propriétés principales des Arbres étudiés
en tant que plantes médicinales et fruitiers (Noyer,
Pommier, etc.).

- Apporter des indications pratiques pour la
biodynamie

PRE-REQUIS

Quvert a tous. En particulier
producteurs de PPAM et
arboriculteurs.

METHODES PEDAGOGIQUES
ET SYNTHESE DE LA FORMATION

Ce stage alternera exercices d'observation sur le terrain,
dessins et exposés en salle (prévoir vétements chauds et
chaussures adéquates).

Evaluation et bilan en fin de session de formation.

FORMATEUR

Jean-Michel FLORIN

Botaniste, formateur et conférencier
au MABD. Auteur du livre
“Rencontrer les plantes” (Ed. Amyris)

LUNDI 8 MARS 2027
de 9h30 a13h

- Accueil et présentation
- Mise en mouvement par Marion Haas

-> ARBRE, QUI ES-TU ?

Les lois de croissance du végétal : la métamorphose de la
= plante selon Goethe et Steiner.
Processus végétatif / processus florifere.

vl

Lien avec les quatre éléments et les processus.
L'arbre au sein du regne végétal :
« Comparaison entre |'arbre /et la plante herbacée
« Les spécificités de I'arbre : processus de durcissement
et de maturation

de 14h30 & 18h

L’ARBRE DANS SON MILIEU
- Observation sur le terrain avec esquisse de terrain
- Approche de I'arbre dans le contexte de sa famille
- Etre capable de saisir le caractére et le geste d'un arbre
- Mise en commun des observations

MARDI 9 MARS 2027
de 9h a12h30

- Retour sur les acquis de la veille et temps d'échange.
L’ARBRE QUI SOIGNE
Témoignage de Lucile Lazennec (La Petite Herbe)

> Présentation de la Gemmothérapie, procédé de fabrication:
Comment je fais, comment ¢a me parle, la mise en
mouvement, le panel des lieux de récolte, I'énergie du
printemps.

-> Présentation des 3 Arbres/ Bourgeons (Noyer, Pommier et
Figuier). Test olfactif et gustatif.

- Le rapport entre la plante et I'homme: La plante médicinale

- Les processus et substances thérapeutiques du végétal: des
arbres en particulier

- Découvrir les propriétés des arbres étudiés

de 14h a17h30

L’ARBRE EN AGRICULTURE

-> Roéles dans I'agriculture

- Comprendre la spécificité de I'arbre fruitier et les
conséquences sur son soin

= Favoriser la production de fruits de qualité

- Bilan, temps d'échanges et d'évaluation

Modalités d’inscription

TARIFS
+ 20 € Adhésion 2027 (obligatoire pour les non adhérents)

Agriculteurs financables par le VIVEA 60 €
Contribution stagiaire

En cas de non-prise en charge par VIVEA,

une participation complémentaire volontaire

pourra étre proposée afin de s'aligner sur le

tarif particulier.

Salariés 320€

Remboursement des frais de la formation
par votre fond de formation (OCAPIAT

ou autre OPCO) selon conditions.
Demande individuelle a faire par vos soins.

Particuliers 150 €

Cheques vacances acceptés.

INSCRIPTION

L'inscription et le reglement sont a faire en ligne
sur notre site internet :

www.app.bio-dynamie.org/formations

Ou directement avec la responsable de formation :
Aurélie PAQUEZ
grandouest@bio-dynamie.org

06 42 59 38 53

Votre inscription sera prise en compte dés réception

du réglement, dans la limite des places disponibles.

Un mail de confirmation avec les informations pratiques
vous parviendra quelques jours avant la formation.

Un support de formation sera remis a chaque participant.
Facture et attestation disponibles sur votre compte

ou sur demande.

Voir les conditions générales et le reglement
intérieur de services du MABD en ligne
sur notre site dans |'onglet “Nos formations”.



	L’agriculture Biodynamique
	FORMATION - PLANTES ARÔMATIQUES ET MEDICINALES
	LIEU DE LA FORMATION
	L’APPROCHE SENSIBLE DES ARBRES :

	L’ARBRE COMME PLANTE MÉDICINALE et L’ARBRE FRUITIER
	HEBERGEMENT
	Les 8 et 9 mars 2027
	REPAS
	www.bio-dynamie.org

	RESPONSABLE DE FORMATION
	www.bio-dynamie.org


	PROGRAMME DE LA FORMATION
	L’APPROCHE SENSIBLE DES ARBRES :
	L’ARBRE COMME PLANTE MÉDICINALE et L’ARBRE FRUITIER
	14h de formation
	OBJECTIFS ET PRÉSENTATION
	Exercer l’observation morphologique et sensible globale selon la méthode de Goethe.

	PRÉ-REQUIS
	MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
	ET SYNTHÈSE DE LA FORMATION
	FORMATEUR



	Modalités d’inscription
	TARIFS
	INSCRIPTION
	www.app.bio-dynamie.org/formations
	Aurélie PAQUEZ
	grandouest@bio-dynamie.org
	06 42 59 38 53

	LUNDI 8 MARS 2027
	de 9h30 à 13h
	Accueil et présentation
	de 14h30 à 18h

	MARDI 9 MARS 2027
	de 9h à 12h30
	de 14h à 17h30
	Rôles dans l’agriculture
	Comprendre la spécificité de l’arbre fruitier et les conséquences sur son soin
	Favoriser la production de fruits de qualité



